
5 6

12

Теорія і практика фізичної 

культури

Інноваційні технології у 

професійній діяльності  

Спортивно-масова та рекреаційно-

оздоровча діяльність у закладах 

освіти

Здоров’язбережувальні освітні 

технології

15

7

150 5

22

4

90 3

4

14 96

14 96

3

Методологія та організація 

науково-педагогічних досліджень у 

фізичній культурі  

2

 План освітнього процесу

Тривалість семестру (днів)

1. Цикл загальної підготовки

2216

1

4

6

6

(назва освітнього ступеня)

10 10

34

64 10

4

6

3. Цикл вибіркових освітніх компонентів

6

1

2

Переддипломна педагогічна 

практика

270

44

Кваліфікаційна робота

2

120

4 64 4Вибірковий освітній компонент 4 120

6 14

2828 20

4

6

24

3 Вибірковий освітній компонент 3 2 4 10

2 Вибірковий освітній компонент 2 1 120

96

64 6

961 Вибірковий освітній компонент 1 1 120

14

26 12 18

104

2 150

5

18

150

загальна підготовка

40
Всього годин за навчальним 

планом
9012 1207 0 2094 44 62 40 563282700 36

1212 886

8

0

96

Разом 6 2 49 1140154

4

6 Вибірковий освітній компонент 6 3

14

32

8

9

10

2

3

14

Переддипломна педагогічна 

практика

15011 Інклюзивна фізична культура 3 5 28

12

14

14 14

14

14

14

106

18

0

22 10

14

8

150 5 22 10

12

12

9

10

14

5

285

0 0

104

12

18 110

110

150 14

3 120 4 28

68

10

5

14 14 78

18

12

22 10 12

90 3 8

3

90

1 2 3 4 7

12 68

1

10 11 159

2 10 2

2120198

Л

П
р

ак
ти

ч
н

і 

(с
ем

ін
ар

сь
к
ій

)

1413

15 + 3 дні

Предметна спеціальність А4.11 Cередня освіта (Фізична культура)

2 курс

13 днів

Л
Пр. 

(лаб.)В
сь

о
го

 а
у

д
и

то
р

н
и

х

Л
ек

ц
ії

Пр. 

(лаб.)
Л

підготовки                           МАГІСТРА

Аудиторні години

Поза-

аудиторн

і години

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р

о
б

о
та

1 курс

(повних років, місяців)

Е
к
за

м
ен

З
ал

ік

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

Навчальні заняття

ЗАТВЕРДЖУЮ

Ректор______________ проф. Анатолій ЦЬОСЬ   

"27"                   05             2025 р.

К
р

ед
и

ти

Освітньо-професійна програма Середня освіта. Фізична культура

Форма здобуття освіти  ЗАОЧНА

3 сем.

З
аг

ал
ь
н

и
й

 о
б

ся
г 

го
д

и
н

К
у

р
со

в
а 

р
о

б
о

та
 (

п
р

о
єк

т)

П
р

ак
ти

к
а

№
  

О
К НАЗВА ОСВІТНЬОГО 

КОМПОНЕНТА

Міністерство освіти і науки України

Волинський національний університет імені Лесі Українки

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАНОсвітній ступінь: МАГІСТР

Семестровий контроль

5
Іноземна мова в професійній 

комунікації 
1

Освітній менеджмент

902 Психологія взаємодії

Цифрові освітні ресурси

1 12 63

10

1 сем. 2 сем.

6

66

15 днів

Пр. 

(лаб.)

18

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ь
н

і 
за

н
я
тт

я

64 4

1712

6 12 6 6

12110

82

201266 10380

12 68

510

2. Цикл професійної підготовки

132

238

2217 64

18

14 14

10 12

10

Разом 1 4

Всього кредитів за циклом 

загальної підготовки
17

6

Теорія і методика навчання 

фізичної культури у закладах 

освіти

1

8 0

14 18

30

18 13253 150

2 2 150

28

1Комплексний кваліфікаційний 

іспит

13

26

9

10

10 4

4

Всього кредитів за циклом 

професійної підготовки

3

120 10 4

74

105 Вибірковий освітній компонент 5 4120 4 6 14 96

4 146

8

88

12

Всього кредитів за циклом 

вибіркових компонентів

24 60 24 36

150 8

22

24

278

у тому числі:

1 4 510 17 64

74 28

034 8 0 66 380 10 20

професійна підготовка 6 2 1470

Кількість екзаменів 7

154

60720 24

22

28

12 8

26

8 12 8 12

28 20 2480 0 0 176

3

Кількість заліків 12

Кількість курсових робіт (проєктів)

345

Разом 8

49

6 720

1470

49

260 176

4

80 0

574

0

16 2013

574

6 0 8624 36 0

1140

022 12

Освітня кваліфікація:                                    

Магістр середньої освіти                                                                   

(предметна спеціальність Середня освіта 

(Фізична культура))

(попередній документ про освіту)

Галузь знань  А Освіта

(шифр і назва галузі знань)

(код і назва спеціальності)

Спеціальність А4 Cередня освіта

На базі НРК 6, 7

Термін навчання - 1 рік 4 місяці

вибіркові освітні компоненти



Затверджено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та здоров’я

Протокол №  8   від "08 " ____05 ______ 2025 року

Декан факультету ____________________________________________________ Василь ПАНТІК

1

2

Гарант освітньо-професійної програми_______________________________________ Сергій КОЗІБРОЦЬКИЙ

Завідувач кафедри теорії фізичного виховання та рекреації_____________________ Наталія БЄЛІКОВА

Завідувач кафедри фітнесу та циклічних видів спорту__________________________ Світлана ІНДИКА

Завідувач кафедри теорії спорту та фізичної культури __________________________ Алла АЛЬОШИНА

3Переддипломна педагогічна 

практика

Форма атестації

Погоджено  

роректор з навчальної роботи та рекрутації                                                                          

______________________                                                                                                      

"26"                   05                2025 р.

Погоджено  

Рішення Вченої ради 

Волинського національного університету    

імені Лесі Українки       Протокол № 6                                                                                    

 " 27 "                   05                2025     р.

Термін проведення

Назва практики

Термін проведення

Семестр

№ за порядком

2

5 тиж.

Переддипломна педагогічна 

практика 

Кількість 

тижнів/днів

Навчальна Виробнича

Семестр
Кількість 

тижнів/днів

Назва практики

Види і назви практик Атестація

Комплексний кваліфікаційний іспит 3

Публічний захист кваліфікаційної роботи 3

5 тиж.

Семестр

Погоджено                                                          

  Начальник навчального відділу                                                                                 

___________________________                                                                            

"26"                   05                2025 р.

Навчальний план складено згідно вимог Професійного стандарту "Вчитель закладу загальної середньої освіти", 

затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 № 1225  


